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1. Uvod
Minimalni preventivni program (MPP) je soucasti pedagogické dokumentace Skoly.

Je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi prfedpisy na zakladé prislusnych
metodickych pokynl a slouZi jako zakladni pomucka pro preventivni aktivity na
Skole v prlibéhu celého skolniho roku. Za jeho sestaveni odpovida Skolni metodik
prevence.

Vedeni skoly a pedagogicky sbor jsou seznameni s jeho obsahem. Vlastni napln
programu realizuji vyucujici, do jejichz predmétd spadaji jednotliva témata.
Uc&innost programu je vyhodnocovéna vidy na konci $kolniho roku.

V letosnim Skolnim roce zUstava zakladnim principem preventivni strategie na nasi
Skole osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti k odmitani vSech druht sebedestrukéniho chovani
a projevu agresivity a sledovani zdravych vztah( v kolektivu.

Kazdy dalsi Skolni rok prinasi nové podnéty, napady a zkuSenosti, na jejichz zakladé
hledame pokud mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

Za velmi dllezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikaénich dovednosti
mezi uCitelem, rodici a Zakem, posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné ucty,
feSeni konflikti, prekondvani prekdzek i boj proti nudé (smysluplné vyuzZivani
volného casu).

2. Charakteristika a specifika Skoly

Materskou Skolu tvofi dvé tridy v budoveé Skoly . Tfidy jsou prostorné, vybavené
hrac¢kami, didaktickymi pomlckami. Materskad Skola ma zahradu s piskovistém,
prolézackami a plochou pro sportovni aktivity. Vyuziva také prostory KD a hfisté..

Zakladni skola je trojtfidni se spojenymi ro¢niky — I. tfida: prvni rocnik, Il. tfida:
druhy a treti rocnik, IIl. tfida: paty a ¢tvrty ro¢nik. Tfidy jsou vybaveny pomUckami
k vyuce, didaktickou technikou. K vyuce télesné vychovy vyuzivame KD, tfidu s tv.
Naradim a sportovni hristé. U skoly se nachazi dvorek a zahrada, ktery je vyuzivan
k pobytu béhem prestavek, v télesné vychové i hram ve skolni druzZiné.



Oddéleni Skolni druzZiny je umisténo v suterénu skoly, ma vybavenou ucebnu
novym ndabytkem, hrackami, televizi, PC, tablety, vytvarnymi potfebami a
kobercem.

3. Cile MPP

Dlouhodoba strategie

Dlouhodoba strategie Skoly je zamérena v nespecifické prevenci na rozvoj
zdravého Zivotniho stylu, vytvareni inkluzivniho prostredi ve Skole a na podporu
socialnich dovednosti zak( vici tlaku vrstevnické skupiny. Ve specifické prevenci
na predchazeni Sikany a rizikovému chovani.

Obecné cile

vvvvv

Spolupracovat a zapojovat se do projekt(i — akci realizovanych jinymi
odbornymi subjekty

Zajistit priibézné vzdélavani SMP a ostatnich pedagogli

Vytvofit a rozSifovat nabidku volnocasovych aktivit Skoly

Zajistit informovanost rodicl o rizikovém chovani a seznamit rodice s
MPP

Konkrétni cile

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Oddalit prvni kontakt s navykovymi l[atkami — podporovat zaky v jejich
potrebdch, napadech, tvofivosti, ve volnocasovych aktivitach a
zajmovych ¢innostech

2. Prevence Sikany, projevi xenofobie, rasismu a antisemitismu

Predchazet Sikané, jejim projeviim, stadiim a formam

Pfedchdzet projeviim rasismu, xenofobie a antisemitismu

Usnadnit adaptaci nové prichozich zakd na prostfedi Skoly, nové
kamarady, ucitele, formy prace...

Vyvracet predsudky, péstovat uctu k druhym

Upevnovat obecné uznavané hodnoty

Zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a na skrytych mistech skoly
(dohled)

U¢&inné postupovat pfi rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT
Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy



3. Prevence rizikového sexualniho chovani a sexualniho zneuzivani

« Predchazet rizikovému chovani

« Posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty —rodina, matefstvi,
laska

« Podporovat zdravé sebevédomi zak( a citlivé pristupovat k jejich
problémdm se vztahy, dospivanim apod.

4. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

« Predkladat a vysvétlovat modelové situace tykajici se kriminality a
delikvence

« Seznamovat zaky se zakladnimi projevy kriminality a delikvence

« Vysvétlovat dlleZitost fadu a norem

« Zasadit se o to, aby Zaci znali sva prdva ve spolecnosti — détska
prava, Ustava

« Predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani
zakona a byt moralni podporou

5. Prevence virtudlnich drog a kybersikany

« Seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, video,
pocitacové hry, zavislost na internetu, patologické hracstvi (vyherni
automaty, sazeni), reality show

o Predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim —

v dlsledku pfiliSného uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality,
snizeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

« Stanovit a posilovat pravidla pfi uzivani virt. drog

o Podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu

o Vést 7aky k obezretnosti pfi pohybu na internetu, pfi zadavani udajt o
své osobé, pri kontaktu s cizimi lidmi

« Besedovat o nebezpecdi kybersikany, posilovat kladné hodnoty ve
vztahu mezi lidmi

6. Zdravy Zivotni styl — prevence poruch pfijmu potravy, ekologie
« Podporovat zdravy Zivotni styl Zzak( — Zivotosprava, dusevni i osobni

hygiena, pohyb, rezim dne, prevence stresu, Urazl
« Upevnovat kladny vztah ke svému télu



« Predchazet negativnim vliviim médii a reklamy

« Predchazet vzniku poruch pfijmu potravy —anorexie, bulimie, diety,
obezita

« Upevnovat kladny vztah k Zivotnimu prostredi

4. Zarazeni konkrétnich témat do vyuky
1. rocnik

o Zakladni zasady mezilidské komunikace, osobni bezpeci — ve vSech
predmeétech a aktivitach

o Prdbéziné, zejména pfi skupinovych Cinnostech — vztahy v détském
kolektivu

« Ve vsech predmeétech pfri kolektivnich ¢innostech — kazdy ¢lovék je jiny

« Respektovani odlisnosti, zakladni hygienické navyky

« Ve vsech predmétech a ¢innostech — vyuziti volného casu

« Rodinajako bezpecné misto

2. rocnik

o TV, Prv—lidské télo, zdravi a jeho ochrana

« TV, Prv—popis Casti téla, zachazeni s léky

« Prv—hygiena, orientace v ¢ase, vztahy mezi lidmi
« CJ—divadla, vylety projekty skupinové prace

e Prv—chovaniv krizovych situacich

3. rocnik

« Prv—pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
o Prv—_Clovék, lidské télo, muz a Zena, zdravi a jeho ochrana

o Prv— lidé kolem nas, multikulturni vychova

« Prv—prace avolny ¢as, vyuzivani volného casu

o Prv—ochrana proti obtézovani cizi osobou

4. rocnik

o Prv—lidské télo, odliSnosti mezi pohlavimi

« ClJ &teni —formou rozhovor(, besed, vyukovych filmG — Zivotosprava a
dlsledky nevhodnych navyk(

« CJ, PF—vyuzivani volného &asu



« P¥, CJ sloh — pojmy drogova zavislost a sexudlni vychova

« CJ &teni—informace v médiich, vyukové programy — vztahy v
détském kolektivu

« Divadlo, vylety, skupinové prace, prace v komunikativnim kruhu

5. rocnik

« rozhovory, besedy, ¢lanky na internetu — Zivotosprava, duleZitost
kazdodenniho pohybu, dlsledky uzZivani navykovych latek

« vhodné vyuziti volného casu

« ochrana proti obtéZzovani cizimi osobami

« vztahy v kolektivu, vzajemné vztahy mezi chlapci a divkami

velké nebezpedi kybersikany

Cil:
Po péti letech by déti mély umét:

« definovat rodinu jako zazemi a utocisteé

« zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

« mit zakladni socialni dovednosti

« umeét se chranit pred cizimi lidmi

« mit zdkladni zdravotni navyky

« umét si spravné zorganizovat svUj volny ¢as

o umét rozliSit |éky a ndvykové latky

« znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych
latkach

« znat nasledky uzivani navykovych latek

o umét odmitat

5. Aktivity MPP

5.1. Aktivity pro pedagogické pracovniky

o Seznamit zaky i rodice se Skolnim fadem.

« VyuZivat nasténky a didaktické materialy.

« Vyuzivat informaci odbornych ¢asopist (Prevence. Ucitelské noviny).
o Zajistit pribéiné vzdélavani SMP a pedagogickych pracovnikg.

« Zajistit konzultace pro rodice.



« Zprostfedkovat pisemnad sdéleni rodi¢am, distribuci informacnich
materialu.

« Zapojovat rodice do aktivit skoly.

« Zapojovat se pfi realizaci MPP.

« Uplatniovat jednotna pravidla pochval a postihu.

. Zorganizovat den otevienych dvefi.

« Uplatnovat individualni ptistup k Zakim se SPU.

5.2 Aktivity pro Zaky

o Vylety

o Besedy

« Konkrétni téma pfri vyuce
o Projekty

5.3 Aktivity pro rodice

« Rodicovskeé schizky

« Konzultac¢ni hodiny

o Nasténky

o Webové stranky Skoly
« Spolupraces PPP

« Skolska rada

5.4 Aktivity planované

« Prvniskolni den prvidckl — pfivitani zak( a rodica ve Skole
« Dny otevrenych dveri
« Projekt, Ovoce do sko
« Beseda natéma dopravni bezpe¢nost-Policie CR
« Projekt ,Etické dilny”

« Kanisterapie

« Tridni schlizky, konzultaéni hodiny

o Webové stranky Skoly

« Folklér, hody

. Divadelni predstaveni

« Dynovani — vytezavani strasdku s rodici

« Lampionovy priivod

« Projekt a dilny s noclehem na Vanoce

Ill



« Rozsvécenivanocniho stromku v obci —Zpivani u vdnoc¢niho stromu
« Peceni pernickd

« Vanocni jarmark

o Projekt ke Dnu republiky

« Projekt ke Dni vdle¢nych veteranu

« Navstéva knihovny v Tynci i u Bfeclavé
« Testovani zaka

o Zapis prviacku

« Skola v pfirodé

« Plavecka vyuka

« Skoly a $kolky v pohybu

« Recitacni soutéz

o Masopust

« Projekt Den Zemé

« Predmétové a umélecké soutéze

« Dopravnisoutéz Bezpecné na silnici

« Meziskolni ndvstévy, soutéze a projekty
« Skolni vylet

5.5 Aktivity zarazované podle aktualni nabidky

« Divadelni pfedstaveni a koncerty
o Brusleni

« Plavani

« Dopravni hristé

. Besedy a exkurze

« Hudebni programy

6. Spoluprace dalSimi institucemi

Na koordinaci a zajisténi poradenské ¢innosti v rdmci primarni prevence i pfi feSeni
aktualnich problémd, diagnostiky, dalSiho vzdélavani zakl, pedagogl i rodicu se
podileji:

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence a vychovny

poradce)

e okresni metodik prevence

e Pedagogicko-psychologicka poradna Breclav

¢ Sluzba skole Brno zajistujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(

e Policie CR, Mé&stska policie

e Stredisko vychovné péce Brno, Hodonin

e Probacni a mediacni sluzba

e QOdbor socidlné-pravni ochrany déti Bfeclav

* ajiné statni ¢i soukromé subjekty zabyvajici se primarni prevenci



7. Metody realizace MPP

Kromé tradicnich vychovné vzdélavacich metod budou vyuzivany:

e vychovné-vzdélavaci porady pro zaky, predndsky a besedy s odborniky

e exkurze, sportovni soustredéni, Skoly v prirodé, turistické a sportovni kurzy,
vylety

e navstévy vystav Ci predstaveni, zazitkové programy

e nacvik a trénink dovednosti komunikace, feseni konfliktli, psychosocidlni
hry

e metody aktivniho socidlniho uceni

8. Formy realizace MPP

e zafazovani vhodnych témat z oblasti prevence rizikového chovani v ramci
vyucovani ve vsech vyucovacich predmeétech

e v ramci tfidnickych hodin

e prostfednictvim spoluprdce s rodici (individualni pohovory, tfidni schlzky,
konzultace)

e prostfednictvim SMP, vychovného poradce, vedeni $koly, tfidniho ucitele

e prostrednictvim spoluprace s institucemi a jejich preventivnimi programy a
aktivitami

e aktualnimi informacemi na nasténkach skoly

e moznosti anonymniho vyjadieni (schranka davéry)

e moznosti individualniho pohovoru zaka s pedagogem, metodikem prevence

9. Vzdélavani pedagogickych pracovniki

e Skoleni a akreditované kurzy pro Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a ostatni pedagogické pracovniky k problematice prevence
rizikového chovani, zdravého zivotniho stylu, pravidel spravné komunikace,
feseni Sikany a zavislosti atd.

e samostudium s vyuZiti metodickych materidld, odborné literatury, tisku,
internetu apod.

e metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence
rizikového chovani zak( Skolnim poradenskym pracovistém

Tento MPP byl konzultovdn se vSemi pedagogickymi pracovniky Skoly. Probihajici
aktivity zahrnuje pouze rdmcové, v priibéhu skolniho roku bude aktualizovdn a
dopliovan. Budeme nadale reagovat a situaci ve skole a vzniklé problémy. Na
konci roku bude vyhodnocena jeho cinnost.

Mgr. Sylva Hruba — skolni metodik prevence a feditelka Skoly
Digitalné podepsal
Mgr° Sylva Mgr. Sylva Hruba
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