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PROC STUDII PROVADIME?

UKOL V ,AKCNIM PLANU SPRAVNE VYZIVY A
STRAVOVACICH NAVYKU POPULACE*

1. ,Navyseni nutricni kvality instituciondlniho stravovadni vyzaduje ... kromé
vyhodnocovadni spotrebniho kose a pestrosti skolniho stravovani, aby se
hodnotilo i nutricni sloZzeni skolniho stravovani.”

2. ,,0Obecné zasady potravinového prdva ...vyzaduji dosazeni vysoké urovné
ochrany lidského zdravi a Zivota...zaloZzené na dostupnych védeckych diikazech
a provddéné nezavislym, objektivnim a transparentnim zptisobem.”

e Zahajeni— pocatek roku 2016 Z D RAVII 2 O 2 O

e Ukonéeni —leden 2017 Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci
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CO BYLO CILEM STUDIE

Hodnoceni nutri¢ni adekvatnosti.
Posoudit shodu nutricniho sloZzeni mezi predepsanym

(standardnim) a skute¢né vydanym obédem pro danou vékovou
kategorii.




CO NEBYLO CILEM STUDIE

Hodnotit

1. Skutecnou individualni spotiebu potravin u skolaka/skupiny
Skoldaku (co skuteéné konzumoval a v jakém mnoZstvi)

2. Druh a mnozstvi potravin na stravnika za 1 mésic (= vyzivové

normy pro skolni stravovani - ,spotrebni kos“)
(vyhldska ¢. 107/2005 Sb.; novela €. 17/2015 Sb.)

3. ,,Jakost” pouzitych potravin, pouzité receptury

4. ,Pestrost stravovani“

5. Dodrzeni vyzivovych hodnot kombinaci vybéru z vice
nabizenych jidel (napf. jidlo/menu A,B,C na vybér)

Casty dotaz: Pro¢ jste nehodnotili kvalitu a chut obédu?

ProtozZe takovych hodnoceni je spousta a nemaji primy vztah k nutricni
adekvatnosti obédu, o které toho moc exaktné nevime, prestoZe jde o zasadni
vlastnost obédu z hlediska dlouhodobého vlivu na zdravi déti.
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4 EXPERIMENTALNI OTAZKY STUDIE

1. Odpovidaji ,,standardni obédy*“ $kolniho stravovani v CR
(vékova skupina stravniku 7-10 roku) svym nutriénim
slozenim ocekavanému podilu 35% z celkové denni
vyzivové davky?

2. Jak se jednotlivé ¢asti obéda podileji na privodu zivin?

3. Existuje zavislost mezi poctem porci obéda varenych skolni
jidelnou a nutricnim slozenim obédu?

4. Ovliviuje pouzivani instatnich smeési obsah sodiku
v polévkach/hlavnich chodech?
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INSTITUTE
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1. METODIKA
A

ORGANIZACE STUDIE



Metodicka fakta

Zamereni v
— obédy zaku 1.st. ZS (7-10r.)

"

N R N

<= format vyzivovych doporucéeni (F=M),
dostatek respondentu pfi hodnoceni spotfeby potravin

zarizeni skolniho stravovani

<= statistika MSMT (poé&ty SJ, vafenych porci, vztah uréeni
pro skolni stravovani vs. celkovy pocCet obédu)

narodni uroven =14 krajd CR, 2 SJ na kraj S

casova perioda = 1 skolni rok (2015/2016) <7

vzorek — $kolni obéd = 4 chody: P, HCH,D,N ‘4§
frekvence odbéri = 1 mésic (v prab&hu 2 mésica) @-
urceni vzorku = nahodny vybér <

minimalni pocet vzorkul = poget dilgich vzorki, variabilita
koncentraci sledovanych latek = 12/SJ



Prakticke provedeni

spoluprace s KHS = Pokyn HH - 2 pracovnici/kraj, instruktaz

harmonogram svozl = 7 (po 2 krajich = 4 3koly)
vytvoreni kompozit.vzorkli = 4 KV (P,HCH,D,N)/SJ

porizeni doprovodnych materialu = jidelnicky, vydejky,
protokol o odbéru, dotaznik na pouz. pohotovych potravin

zpracovani, analyzy vzorka = SZU-CZVP
zamereni analyz = makronutrienty, mineral. latky, MK, ...
pilotni studie = 2 kraje (JmK, ZK)

zpracovani, analyza dat — szu-czvp

pracovni komunikace vysledku
zaverecna zprava = do 1.1.2017
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Nahodny vybér SJ ve 14-ti krajich CR

Moravskoslezsky

kra) BN
m*ﬁ

14 krajh x 2 SJ (A,B) = 28 vzorkovacich mist

G
'SZU

I



ng,, 48 vzorku x 2 SJ = 96 vzorkd = 4 KV (P+H+N+D) x 2 = 8 kompozita /kraj

I




Preanalyticka priprava vzorku

Vzorek obéda

' n arni den
Vzorky obéd(i jeden odbérni de

12 odbérnich dnu
jednotlivé chody

Vzorky obédu
12 odbérnich dnu
jednotlivé chody

Kompozitni vzorek
archiv

jednatl. lab.

8 kompozita x14 kraju

P = 112 vzork

Homogenizace
S




Chemlcka analyza vzorku

ICP-MS: Ca Fe, K, Mg, Na, P, Se, Zn;

Gravimetrie:
Al, As, Cd, Cr, Cu, Hg, Mn, Mo, Ni, Pb sudina. <
HPLC MS-MS: popel uJ )
o W‘ kofein (Caj) Volumetrie: =
112 vzorku NaCl, I(sﬁl) ~

75 analytu

18 1@1  Kieldah:

«| bilkoviny (SVU)ji "_

#"" | Falsovani: \
= Konina, ryby



Analyza vzorku - souhrn

Pocet odebranych vzorkl: 14 x 2 x 12 x4 = 336 x 4 = 1344
Pocet vytvofenych kompozitnich vzorkd (KV): 14 x 2 x4 = 112

Analyza Metoda Pocet Pocet analytu Pocet
analyzy analyzovanych vysledki
vzorku

Makronutrienty
Tuk Extrakce 72 1 72
Bilkoviny Kjeldahl 97 1 97
Susina Gravimetrie 112 1 112
Popel Gravimetrie 84 1 84
NacCl Volumetrie 82 1 82

/pfepocet Na
Prvky ICP-MS 112 17 1904
AAS 112 1 112
Jéd Spektrofotometrie 112 + 28 sul 1 140
MK GC-FID 67 50 3350
(15 trans + 35)
Kofein LC 26 z 336 1 26
Souhrn 10 904 75 5979
FalSovani PCR 28 KV-HCH 7 354
( + 102 vybr. HCH
SZU


https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://static9.depositphotos.com/1005116/1228/i/950/depositphotos_12287630-Little-chemist-shows-colored-liquid.jpg&imgrefurl=http://cz.depositphotos.com/12287630/stock-photo-little-chemist-shows-colored-liquid.html&docid=13mm7-tJdBXvyM&tbnid=vaI09ngcbTudcM:&w=682&h=1023&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwjipI3Zps3OAhVMthQKHR7PBM4QxiAIAg&iact=c&ictx=1

2. VYSLEDKY STUDIE




JAKY FORMAT NUTRICNICH DOPORUCENI
BYL POUZIT PRO HODNOCENI

VDD CR (1989); WHO (2003); DACH/SPV (2011; 2015); EFSA (...2016); aj.

m Schatzwerte
1 EAR RDA Al UL
UL 3 Richtwerte 2
tolerovatelné mnozstvi g‘ AR | e -
(Al) ® o
RDA/PRI £ g
potiteba 97,5% populace 3 0.5 L5 o
EAR (AR) &'! ' ®
priumérnd potieba
N

Observed level of intake
Increase




TABULKA POUZITYCH DIETARNICH REFERENCNICH
HODNOT (VEK 7-10 ROKU) 1.

Format DRV 35% DRV 35% UL Zdroj UL

Sodik Al (g/den) (4-13y) 0,42 — USA, 2006 (4 -13y) 0,67 —0,77 USA, 2006
0,53 g/obéd WHO, 2012
max 0,7 g/obéd
Jod Al (ug/den) (7—-10y) 31,5 EFSA, (7 — 10y) 105 ug/obéd EFSA, 2006
RDA (ug/den) (4-13y) 31,5-42 2014 (4 —13y) 105 - 210 USA, 2006

USA, 2006 ug/o

Draslik Al (mg/den) (7 -10y) 630 EFSA, ---
(mg/den) 1228 2016
WHO,
2012
Vapnik PRI (mg/den) (4 — 10y) 280 EFSA, (4 —13y) 875 - 1050 USA, 2006
RDA (mg/den) (4 —13y) 350 — 455 2015 mg/obéd
USA, 2006
Fosfor Al (mg/den) (4 —-10y) 154 EFSA, (4 —13y) 1050 — 1400 USA, 2006
RDA (mg/den) (4-13y) 175-438 2015 mg/obéd
USA, 2006
Zelezo PRI (mg/den) (7 — 11y) 3,85 EFSA, (4 — 13y) 14 mg/lob&éd  USA, 2006

HHHHH

szu USA, 2006

q o RDA (mg/den) (4-13y)2,8-3,5 2015



TABULKA POUZITYCH DIETARNICH REFERENCNICH
HODNOT (VEK 7-10 ROKU) - 2.

Format DRV 35% DRV 35% UL Zdroj UL

Selen Al (ug/den) (7 — 10y) 12,25 EFSA, (4 —-13y) 52,5-98 USA, 2006
RDA (ug/den) (4-13y)10,5-14 2014 ug/obéd
USA, 2006
Zinek PRI (mg/den) (7 —10y) 2,59 EFSA, (4-13y) 4,2-8,05 USA, 2006
RDA (mg/den) 4-13y)1,75-2,8 2014 ug/obéd
USA, 2006
HofCik Al (mg/den) (3-—18y) EFSA, ---
80,5-105m 2015
80,5-87,5f
RDA (mg/den) (4-13y)45,5-84
USA, 2006
Méd Al (mg/den) (3 —18y) EFSA, (4-13y)1,05-1,75 USA, 2006
0,35-0,46 m 2015 mg/obéd
0,35-0,39f
RDA (mg/den) (4 -13y) 0,154 —
0,245 USA, 2006
Mangan Al (mg/den) (7 — 10y) 0,53 EFSA, (4-13y)1,05-2,1 USA, 2006
RDA (mg/den) (4 —13y) 2013 mg/obéd
0,525 - 0,665 m USA, 2006

R 0,525 — 0,56 f
e



TABULKA POUZITYCH DIETARNICH REFERENCNICH
HODNOT (VEK 7-10 ROKU) - 3.

Format DRV 35% DRV 35% UL Zdroj UL

Molybden Al (ug/den) (7 - 10y) 10,5 EFSA, (4 —13y) 210 - 385 USA, 2006
RDA (ug/den) 4-13y)7,7-11,9 2013 ug/obéd
USA, 2006
Chrom Al (ug/den) (4 - 13y) USA, 2006
525-8,75m
525-7,35f
TDI (Cr3¥)
(ug/kg t.hm./den) 105 EFSA, 2014

Poznamky pro vyuziti hodnot DRV v grafech:

v v s

nejvyssi (Ul)




DISTRIBUCE PRUMERNYCH HODNOT

V4 ~ [+ ” V4
CELKOVE ENERGIE OBEDU (SROVNANI S 35% DRYV)
Celkova energie obédu byla pomérné 3600
nizka ve srovnani s doporucenim. M10 max (EFSA 2013)
Ocekavané rozpéti (35%
. , o . , , . doporucenti)
Doporu€ené primeérné celkové energie 3300 FEIRALLE TS i
pro nizkou pohybovou aktivitu déti (PAL VPP CR(1989)
- 1 " 35%
1,6) dosahla asi 1/3 jidelen. 3000
Ocekavané rozpéti
i o . ., i . (30% doporuceni)
Témér polovina jidelen vydavala obédy, S
které nedosahly na hranici doporuéeniz 2700 ' —
pro divky ve véku 7 rok( s minimalni 32
pohybovou aktivitou (PAL 1,4) 2 2400
[0}
~§ . 25%
Jaka je velikost vydavanych porci 2
o . o 0 2100 . -
a jejich energ,et/_clka flivodnota. O E7 min (EFSA 2013) B e
Porce odpovidaji spise 30%E
(,Skandinavsky model” pro energii?) 1800
Ocekavané rozpéti
(25% doporuceni)
1500 F7 IPAL1,6/ 1675 kJ
M10 /PAL1,8/ 2275 kJ
1200

» Median [125%-75% | Rozsah neodleh. o Odlehlé + Extrémy

7,;’# Tento snimek dokumentuje prumérnou energetickou hodnotu obédd, ktera se pouziva pro vyjadreni vysledku obsahu

~~~~~

szu mineralnich latek. Vice na: http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-vyzivove-hodnoty-skolnich-obedu-v-cr
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PRIiVOD CHROMU

Predpokladame, Ze Skolni obédy v pruméru obsahovaly dostatek chromu, i kdyz Slo
o stanoveni celkového chromu.

Z&dné obédy neprfesahly horni tolerovatelné hodnoty pro Cr3* (EFSA TDI, 2014).
Dobrym zdrojem jsou napr. brambory, zelenina, pecivo.

Al (ug/den); (4 - 13y) X/5,25 (35% spodni hranice DRV)
10 : : : : : : :
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Celkova energie obéda (kJ)
* pramér + median




PRIVOD MEDI

Svkolnl' obédy v priméru obsahovaly dostatek médi, zejména pro mladsi dévcata.
Zadneé obédy nepresahly horni tolerovatelné hodnoty pro Cu (EFSA TDI, 2014).

Dobrym zdrojem jsou napr. brambory, zelenina, maso, lusténiny.

_ Al (mg/den); (3 - 18y) X/0,35 (35% spodni hranice DRV)
2,4 : : : :

2,2 ©
2,0
1,8 o
g 1,6 °
N 14
< o) [e)
% 1.2 0 ] o
L y
Y optimum ,( ¥ & oo N
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3 o °oe® o
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0,4
0,2
0,0 M M M
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i — - N N N (a2} ™ ™

F7 min (EFSA,2013)
VDD CR (1989)

M10 max (EFSA,2013)

Celkova energie obéda (kJ)




PRIVOD HORCIKU
Skolni ob&dy v priméru obsahovaly nedostatek hof&iku.

Dobrym zdrojem je napr. pecivo, lusteniny, néktera zelenina.

m Al (mg/den); (3 —18y) X/80,5 (35% spodni hranice DRV)
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Celkova energie obéda (kJ)
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PRIVOD MANGANU

Skolni ob&dy v priméru obsahovaly dostatek manganu.

Dobrym zdrojem je napfr. pecivo, lusténiny i jiné potraviny.

Al (mg/den) X/0,53 (35% spodni hranice DRV)

1.2

optimum
Mn/Al

06t
06t

‘ Manganese S . 2|

MnfAl (EFSA, 2013)

. . . . .
o o [ frealio o [ o ol = foealo
R 2 g8 g8 g S S 38 2B
— [=1]
Tatmmairyl et ks — —_ — EI_N o - = Z ™ ﬁm
<L =L
¢ i o ui
% % n ] I
SRR e : -
r 0 = = E
e
L s
=

o Celkova energie obéda (kJ)
qséu * pramér + median




PRIVOD MOLYBDENU

Skolni ob&dy v priméru obsahovaly dostatek molybdenu

Dobrym zdrojem je napfr. lusténiny, droby i jiné potraviny.

Molybden Al (ug/den) X/10,5 (35% spodni hranice DRV)
8 : : :
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PRIVOD SELENU

Skolni ob&dy v priméru obsahovaly dostatek selenu.

Dobrym zdrojem je napfr. coCka, vejce, droby, morské ryby a néktere dalsi potraviny.

_ Al (ug/den) X/12,25 (35% spodni hranice DRV)
24 . : : : : : :
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PRIVOD ZINKU

Skolni ob&dy v priméru obsahovaly dostatek zinku.

Dobrym zdrojem jsou napr. syry, maso, seminka.

_ PRI (mg/den) X/2,59 (35% spodni hranice DRV)
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PRIVOD SODIKU, JODU, DRASLIKU, VAPNIKU, FOSFORU A ZELEZA

Vysledky pro tyto mineralni latky iz byly zvefejnény a jsou dostupné na webu SZU:

http://www.szu.cz/uploads/CZVP/skolni strav/4vysledky.pdf

Pokud Vas zajimaji dal§i vysledky této studie, navstivte také tyto webové odkazy SZU:

Kolik zivin maji ve skuteénosti $kolni obédy v CR (8.9.2016)

http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-vyzivove-hodnoty-skolnich-obedu-v-cr

Skolni obédy v CR jsou dobré z hlediska obsahu trans-tuki, ale potfebovaly by
vice polynenasycenych tukt (26.9.2016)

http://www.Sszu.cz/tema/bezpecnost-potravin/skolni-obedy-by-potrebovaly-vice-polynenasycenych-tuku
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KRATKY SOUHRN

Ve srovnani s vyzivovym chovanim populace CR (viz vysledky narodni studie SISP04,
2006), povazujeme stale Skolni obédy za ,bliZici se idedlu nutri¢nich doporuceni pro
danou vékovou kategorii“.

Vydavané obédy jsou v nékterych jidelnach energeticky pomérné nizké, ve srovnani s
ocekdvanym vydejem energie i pro déti s nizkou pohybovou aktivitou (PAL 1,6), bez
ohledu na to, zda jidelna va¥i malo nebo mnoho obédu.

Snaha vyhovét poZadavku individualnich stravnikl a omezit plytvani jidlem mtizZe vést
k omezeni velikosti vydavanych porci. Mozna i snaha o zdravé stravovani vede obcas k
priliSnému sniZzeni obsahu tuku v pokrmech. Tuk je ale nezastupitelny nosic¢ rady
biologicky vyznamnych latek, véetné vitaminl a jeho obsah v obédech by proto mél
odpovidat alespon minimu doporuceni z hlediska podilu energie.

Obsah vyznamnych mikroprvkl vcetné selenu, zinku, médi, chromu, molybdenu a
manganu vyhovoval minimu dietarnich referenc¢nich hodnot. Hodnoty by byly jesté
lepsi, pri vétsich porcich (pokud by déti zkonzumovaly).

Obsah makroprvku hoiciku v obédech bohuiel u 2/3 jidelen nedosahoval ani
minimalni hodnoty dietarniho referencniho standardu. Proto zasluhuje vyssi pozornost
pri sestavovani jidelnicku. Jde o vyznamny prvek pro vétSinu tkani, vyZzaduje ho rada
enzymu, pusobi jako ,relaxans” nervovych vzruchti, plisobi tak antagonisticky proti
ucinku vapniku.




